
Metode Kræver henvendelse
til læge

Beskyttelse
mod graviditet i %

Bivirkning Anvendes ofte 
eller af og til i %

Kondom Nej ca. 97 Ingen

Kondom + andet Nej Ingen

P-pille eller mini-pille Ja P-pille næsten 100 
Minipille ca. 98 

Kvalme, hovedpine, 
brystspænding – 
forsvinder normalt 
efter et stykke tid

Kondom + P-pille Ja

Sæddræbende middel Nej 70–80 Evt. overfølsomhed

Spiral Ja ca. 98 

Pessar Ja ca. 97 Ingen

Sikre perioder Nej Meget usikkert

Afbrudt samleje Nej Meget usikkert

Ingen prævention Nej Meget usikkert

1999 (1989)

57 (83)

3 (ingen data)

66 (60)

23 (ingen data)

Ingen data

2 (5)

2 (8)

6 (17)

15 (24)

12 (19) 

Figur 114. Præventionsmetoder.
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